ENGLISH

matters

A

a change of clothes | ubranie na
zmiane

ability | zdolnos¢
abuse | naduzycie, naduzywanie

according to sh/sth | wedtug
kogos$/ czegos

account | konto
achieved | osiggniety
acorn | zotadz

acquired | pozyskany, osiggniety,
zdobyty

actually | w rzeczywistosci
adulthood | dorostosé
advanced | zaawansowany
advertising | reklama
agreed | uzgodniony
altough | chociaz

ambiguous am'bigjuss |
dwuznaczny, niejasny

amount | ilos¢

amusement park | park rozrywki
ancient | starozytny

anger | gniew

annual | roczny

antics | wariacje, zabawy

anxiety disorder | zaburzenie
lekowe

apart from sth | oprdécz czegos

appaling | bulwersujacy,
oburzajacy

appearance s 'p1iarens / 8'pirans |
wyglad

approach to sth | podejscie do
czegos$

appropriate | odpowiedni,
wiasciwy

appropriateness | trafnos¢,
zasadnos¢

approximately | okoto, w
przyblizeniu

array | zestaw

artificial | sztuczny

golorful

B MEDIA

arts and crafts | rekodzieto

as far as sth goes | jesli chodzi o X
as for X | jezeli chodzi o X
assumption | zatozenie

at all | w ogdle, wcale

at first glance | na pierwszy rzut
oka

at least | przynajmniej

attachment parenting o 'tatfm(a)nt
‘pearantin | rodzicielstwo bliskosci

attempt | préba

attitude to sth | stosunek do
czegos

average | przecietny
aware of sth | Swiadomy czego$

awareness | Swiadomosé

B

babysitter | opiekun/ka
banned | zakazany

barcode scanner | czytnik kodéw
kreskowych

bean | fasola

behaviour | zachowanie
beverage | napoj

beware | strzez sie, uwazaj
bilingual | dwujezyczny
birth | narodziny

bitter | gorzki

bob | BrE pot. pare groszy
bond | wiez

booklet | ksigzeczka
booster | wzmacniacz

bordering on sth | graniczacy z
czyms

bouncy | sprezysty
boundary | granica
bowl baul / boul | miseczka

Braveheart | ,Waleczne serce”
(tytut filmu)

breadwinner | zywiciel rodziny

breastfeeding | karmienie piersig
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breeder | reproduktor,
rozptodowiec

bride | panna mtoda
brocade | brokat

bronchitis | bronchit, zapalenie
oskrzeli

bucket | wiadro
bunch | zbidr, pek

by means of sth | za pomocg
czegos

C

candy floss | wata cukrowa
canine | psowaty, z rodziny psow
canned | z puszki

canola | rzepakowy

captured | schwytany

carbon dioxide 'ka:b(a)n
dat'oksard | dwutlenek wegla

cardboard | karton, tektura
cardigan | rozpinany sweter
caregiver | opiekun
carnage | masakra, rzez
cartoon | kreskéwka
celebrity | celebryta

cell | komorka

cereal 'staral | ptatki
chain store | sieciéwka
challenge | wyzwanie

changing facilities | urzadzenia
do przewijania niemowlat (np.
przewijak)

chemical cleaners | chemiczne
Srodki czystosci

chestnut | kasztan

child care | opieka nad dzieckiem/
dzieémi

child-centric | ukierunkowany na
dziecko

chock-full of sth | wypetniony
czyms po brzegi

chore | obowigzek

clam | matz



ENGLISH

matters

climbing frame | drabinki, matpi
gaj

cognitive | poznawczy

coherent | spdjny, koherentny
cold | przeziebienie

collective | zbiorowy, wspdlny
common sense | zdrowy rozsgdek
community | spotecznosc

community centre | dom/osrodek
kultury

competing | trudny do pogodzenia,
rywalizujgcy

comprehension | rozumienie

conducted by sb | prowadzony
przez kogos

confidence | pewnosc (siebie)
consistently | konsekwentnie
constipation | zatwardzenie
container | pojemnik

content with sth | zadowolony z
czegos, usatysfakcjonowany czyms

contingency plan | plan awaryjny

convenience food | przetworzona/
preparowana zywnosc¢

convinced | przekonany
coral reef | rafa koralowa
core time | godziny obowigzkowe

cornucopia | obfitos¢,
réznorodnosé

cotton | bawetna

counterpart | odpowiednik
counting rhyme | wyliczanka
cover letter | list motywacyjny
cranky | marudny

crayon 'kreten | kredka
credentials | referencje

cryptic | tajemniczy, zagadkowy
cupboard 'kabad | szafka
cupcake | babeczka

curriculum ka'rikjulem | program
nauczania

customer service | obstuga klienta

cute | uroczy

golorful
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D

dairy ‘de:ri | nabiat

decent 'diis(a)nt | przyzwoity
defeaning | ogtuszajgcy
deficiency | deficyt, niedobér
desire | pragnienie

despair | rozpacz

despite sth | pomimo czego$

diarrhoea dars'rie / dars'riie |
biegunka

diced | pokrojony w kostke
digital | elektroniczny, cyfrowy

disposable d1'spauzab(a)l |
jednorazowy

diversity | r6znorodnos¢

division | podziat

doctor’s appointment | wizyta u lekarza
dollop | mndéstwo, ogrom

domestic corporal punishment |
stosowanie kar cielesnych
w wychowaniu

dot | kropka
double whammy | podwdjny cios
dozen | tuzin
drunk-driving | jazda po pijanemu

duty | obowigzek

E

easy-peasy | BrE pot. tatwizna

eating disorders | zaburzenie
odzywiania

eco-conscious 'i:keu konfes |
ekologicznie swiadomy

editing | redagowanie
editor | redaktor

educational background |
informacje na temat wyksztatcenia

effort | wysitek
either... or ... | albo... albo...

elimination communication |
komunikacja eliminacji
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emblazoned on sth 1m'ble1z(s)
nd/ em'ble1z(a)nd bn 'sAmO1n |
zdobigcy cos

employee | pracownik
employment | zatrudnienie

employment history | historia
zatrudnienia

empowered | upowazniony

endless | niekonczacy sie,
nieskorczony

enjoyable | dajacy rados¢

envious ‘envies | zawistny,
zazdrosny

environmentally-friendly |
przyjazny dla $Srodowiska

equivalent | odpowiednik
essential | zasadniczy, kluczowy
eventually | w koncu, ostatecznie

exaggerated | wyolbrzymiony,
przesadzony

except for sth | z wyjatkiem
czegos, poza czyms

exclusively | wytgcznie
exhibit 1g'zibit | wystawa
expenditure | wydatek
expressed | wyrazony
extra | dodatkowy
extraordinary | niezwykty

extravaganza 1k streeve'gaenze |
wielkie widowisko

extremely | wyjatkowo, bardzo

eyebrow | brew

F

face-painting | malowanie twarzy
facility | udogodnienie

fairy tale | bajka

fame | stawa

fast-track | szybki

fats | ttuszcze

feast | uczta

feat | wyczyn

feature | cecha



ENGLISH

matters

fee | optata

feedback on sth | informacja
zwrotna na jakis temat

felt-tip pen | mazak, flamaster
ferris wheel | diabelski mtyn
fibre ‘fatbs | btonnik

filling | nadzienie

first of all | po pierwsze

fixed | ustalony, staty

flaky pastry 'fleiki 'peistri | ciasto
francuskie

flashcard | fiszka

flavour | smak

flesh | mieso

flexitime | elastyczny czas pracy
fluency | biegtos¢, ptynnosé
following | nastepujacy

for instance | na przyktad
former | byty

fragile ‘freedzail / 'freed3l | kruchy,
delikatny

franchise | franczyza (udzielenie
praw do otwarcia przedsiebiorstwa
pod znang markg w zamian za
optate na rzecz franczyzodawcy)

franchising owner | wtasciciel
franczyzy

freelance | wolny strzelec
frequency | czestotliwos¢

front-page coverage | miejsce na
pierwszych stronach gazet

fruitful | owocny, efektywny

full swing | petng parg, w petnej
krasie

fun-packed | peten rozrywek
furniture | meble

futhermore | ponadto

G

garbage | $mieci
garlic | czosnek
gimmick | chwyt (reklamowy)

ginger | imbir

golorful
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glove glav | rekawiczka
goal | cel

gossip mag = gossip magazine |
magazyn plotkarski

gradually | stopniowo
grocery | spozywczy
groom | pan mtody
grown-up | dorosty
growth | wzrost

grumpy | naburmuszony, w ztym
humorze

H

hair dryer | suszarka

handful | garstka

handout | zasitek

hardship | trudnosé

harm | szkoda

harmful to sb | szkodliwy dla kogo$
headquarters | siedziba

heartily | z catego serca

heavily processed | wysoko
przetworzony

herbal | ziotowy
herd | stado
high blood pressure | nadcisnienie

high speed connection | szybkie
tacze

hint | wskazéwka
homeless | bezdomny

household chores 'haushsuld tfo: z |
prace domowe

hug hag | uscisk

humongous hju:'manges |
ogromny, olbrzymi

hurriedly | po$piesznie

i.e.= Jat. id est | to jest
icing | polewa

illegal | nielegalny
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iliness | choroba
immortalised | uwieczniony
immune | odpornosciowy

in a bizzare twist | zaskakujgcym
zwrotem (wydarzen), dziwnym
trafem

in an attempt todo sth | z
zamiarem zrobienia czego$

in comparison to sth | w
poréwnaniu z czyms/do czego$

in demand | (w zaleznosci) od
zapotrzebowania

in order to | zeby, aby

in terms of sth | pod wzgledem
czegos, jezeli chodzi o cos

in the case of | w przypadku
in the meantime | w miedzyczasie

in the neighbourhood |
w sgsiedztwie

in the path of sb | na czyims szlaku
in turn | z kolei

including X | wtgcznie z X

income | dochod

incredible | niewiarygodny
independence | niezalezno$é
inept | nieprzystosowany

infant | niemowle, bardzo mate
dziecko

infant mortality | $miertelnos¢
niemowlat

inflatable 1n'flertab(a)l |
nadmuchiwany przedmiot

ingenuity | pomystowos¢
ingredient | sktadnik

inherent | nieodtgczny

innate | wrodzony

instead of sth | zamiast czego$
intact | nietkniety

involved | zaangazowany

ironed 'atend / 'arernd |
wyprasowany

ironing 'Atenin | prasowanie

it is advisable to do sth | zaleca
sie, aby...
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item | rzecz

IVF treatment | metoda in vitro

J

jarred | zszarpany

jaw-dropping | niesamowity; taki,
ze szczeka opada

jelly | galaretka
jewellery 'dzu:alri | bizuteria
job application | podanie o prace

job sharing | dzielenie sie praca/
jednym stanowiskiem pracy
(z innym wykonawca)

jolly | wesoty

judgement | ocena, osad

K

KDP = Kindle Direct Publishing |
bezposrednia publikacja na
platformie Kindle

kiss-and-tell | ujawniajgcy intymne
szczegOty

kitchen utensil 'k1tftn / 'k1t[(e)n
ju:'tens(a)l | przyrzad kuchenny

knee-bend | przysiad

L

labour Iegislation 'letba
ledzzs'lerf(a)n | ustawodawstwo
pracy

landline | telefon stacjonarny

last but not least | ostatnie, ale nie
mniej wazne

layered 'lerad | warstwowy

layered with sth | przektadany
czyms$

layout | uktad
leather 'leda(r) / 'leder | skéra

leisure activity 'lezo ak'trvrti |
sposdb spedzania wolnego czasu

leniency 'li:niensi | pobtazliwos¢

lens | obiektyw

Colorful

B MEDIA

let alone | nie méwigc o

long gone | dawno minety czasy;
dawno za nami

long-term | dtugoterminowy
low-fat | niskottuszczowy

lullaby ‘Inlebar | kotysanka

M

make-believe | fantazja, iluzja

malnutrition malnju'trif(a)n |
niedozywienie

mass brood | cigza mnoga

maternity leave | urlop
macierzyniski

meagre 'mi:ga(r) / ‘'mi:ger |
mizerny

meal | positek
meatless | bezmiesny

medical transcriptionist |
transkrybent medyczny (osoba
przepisujgca zapis w postaci
nagran)

medievel | Sredniowieczny

medium for sth | srodek, sposéb
na cos$

memorable | pamietny
mighty | potezny
minuscule ‘mrnaskju:l | malutki

misdemeanour misdi' mi:na |
wystepek, wykroczenie

miserable | nieszczesliwy

mitten | rekawica z jednym palcem
moderate | umiarkowany

modest sized | $rednich rozmiaréw
modicum | krztyna

monounsaturated |
jednonienasycony

mood | nastréj
most of all | przede wszystkim

mother tongue 'mads tan | jezyk
ojczysty

motor skills | zdolnosci motoryczne

municipal mju'nisip(a)l | miejski
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must | koniecznosé
mute | niemy

mutual | wspdlny

N

nappy | pieluszka
naughty 'no:ti | niegrzeczny

necessity is the mother of
invention | potrzeba jest matka

wynalazkéw
neither...nor... | ani..ani...

new born baby/new-born |
noworodek

nonetheless | niemniej jednak

not only X but Y | nie tylko X, lecz
takze Y

nourishment 'narifm(a)nt |
odzywianie

nursery rhyme | rymowanka
dziecieca

nursery school | przedszkole

nurturing process | proces
wychowywania

nut | orzech
nutrient | sktadnik odzywczy

nutrition | odzywianie

O

obvious 'nbvies | oczywisty
occupied | zajety
offspring | potomstwo

on a self-employed basis | na
podstawie samozatrudnienia

on offer | w ofercie
on site | na miejscu

on the other hand | z drugiej
strony

origin | pochodzenie

otherwise | w innym przypadku
out of the question | wykluczony
outpost | placowka

outstanding | wybitny



ENGLISH
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overall | catosciowy
overused | naduzywany

overweight | otyty

»

pace | tempo

pacifying | uspokajajacy
packaged | paczkowany
playground | plac zabaw
paper chase game | podchody

parental leave | urlop na
wychowanie dziecka

parenthood | rodzicielstwo
parenting | rodzicielstwo

parfait | AmE mrozony deser,
puchar

part time job | praca na niepetny
etat

partial immersion | cze$ciowe
zanurzenie/zagtebienie sie

party goer | imprezowicz
pattern | wzér
payment | ptatnosc

perceptual | zwigzany z
postrzeganiem, percepcyjny

permissive parenting |
wychowanie bezstresowe

perseverance pa:sI'viar(a)ns |
wytrwatosé, samozaparcie

pet | zwierzatko domowe
picturesque | malowniczy
pile | sterta, stos

pillar | filar

pineapple | ananas

plain | po prostu

plate | talerz

play facility | urzadzenie do
zabawy

play leader | animator
plenty | mnéstwo

pneumonia nju:'maunia |
zapalenie ptuc

golorful

B MEDIA

polyunsaturated |
wielonienasycony

post | stanowisko pracy

pram | wézek gteboki (z gondolg)
prefix | przedrostek

pregnancy | cigza

premises | lokal, miejsce
preschool | przedszkole
press-up | pompka

price-wise | cenowo, pod
wzgledem ceny

pride | duma
principle | reguta, zasada

prioritising | ustanawianie/
wyznaczanie priorytetéw

progress | postep, progres
prolific | ptodny

properly | wiasciwie
protein | biatko

provision | postanowienie
prying | wscibski
punished | karany
puppet | pacynka

purchasing choices | decyzje
zakupowe

purposefully | celowo

push a power ride-on | jezdzik
(zabawka dla dzieci dziatajgca na
zasadzie odpychania sie nogami od
podtogi)

Q

quadruplets | czworaczki

quantity | ilos¢

R

radiation | promieniowanie
rarely | rzadko
raspberry juice | sok malinowy

realia | przedmioty uzytku
codziennego uzywane przez
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nauczyciela w celu powigzania
nauczania z zyciem codziennym

rebellious r1'beljas | zbuntowany,
buntowniczy

recipe ‘resepi/ ‘resipi | recepta,
przepis

recommended | polecany,
rekomendowany

rectangle | prostokat
refrigerator | lodéwka
rejected | odrzucany
relative | krewny
relatively | wzglednie, dos¢
release | premiera

reliance on sth r1'latans
on'samB1n | poleganie na czyms

reminder | przypomnienie
remorse | wyrzuty sumienia

replacement | zastepstwo, osoba
zastepujaca

reputable | renomowany
required | wymagany, potrzebny
research | badania

resources | srodki, zasoby
respected | szanowany

respite | wytchnienie

responsive | reagujacy, wrazliwy
(np. na czyjes potrzeby)

responsive to sth | reagujacy na
cos

revealed | ujawniony
roll | butka

route | droga, sposdb
row rau | hatas, wrzawa
rubber | guma

rumour | plotka, pogtoska

S

sacred | Swiety, uswiecony
salary | pensja

sample | przyktadowy

sanity | zdrowie psychiczne
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savings | oszczednosci

schedule 'sked3zu:l / ‘fed3u:l /
‘ledju:l | plan, grafik

school locker | szkolna szafka/
przegrodka

scrap | skrawek, Scinek

sea cucumber | strzykwa, pot.
ogoérek morski

seafood | owoce morza

seed | nasiona

seemingly | na pozdr, pozornie
self-assessment | samoocena
self-confidence | pewnosc siebie
self-esteem | samoocena

self-harming case | przypadek
samookaleczenia

sense | zmyst

sensible | rozsagdne

severely | surowo

sheet of paper | kartka papieru
shortcomings | braki
short-term | krétkoterminowy
siginficantly | znaczaco
significant | znaczacy, wazny

simultaneously siml'teiniasli |
jednoczesnie

sire | reproduktor

sixtuplets | szescioraczki
sleep deprivation | brak snu
sleigh sler | sanie

sliced slatst | pokrojony w plastry
slide | zjezdzalnia

slightly | lekko, troche
slippery | sliski

smell | wech

snack | przekaska

snitch | pot. donosiciel, kabel
soapnut | orzech pioracy
software | oprogramowanie
spanking | dawanie klapsa
sparkly | btyszczacy

spatial 'speif(a)l | przestrzenny

golorful

B MEDIA

spawn | ikra
species 'spilfi:z | gatunek

sponge cake span(d)3 keik |
biszkopt

square | kwadrat
staff | personel
starfish | rozgwiazda

state-funded | finansowany z
budzetu panstwa

state-of-the-art |
najnowoczesniejszy

stationery shop | sklep papierniczy

sth won’t/wouldn’t go/come
amiss | BrE nie zaszkodzi/
zaszkodzitoby cos zrobi¢

stick of butter | kostka masta
strict | surowy

stunning | cudowny, wspaniaty
sugary | stodzony

supporter | zwolennik

supportive | wspierajacy, dajacy
oparcie

surrogate mother | surogatka,
matka zastepcza

swing | hustawka

T

tabloid | brukowiec

tape | tasma klejaca

taste | smak

tasty morsel | smakowity kasek
teaspoon | tyzeczka do herbaty
tech savvy | obyty z technikg

technical support | wsparcie
techniczne, porady techniczne

teddy bear | pluszowy mi$

teen years | nastoletnie lata, wiek
mtodzienczy

template | szablon
texture | faktura

the great outdoors | otwarta
przestrzen

the latest | najnowszy
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the latter | ten drugi
(z wymienionych)

the more, the merrier | im wiecej,
tym weselej

the to-do list | lista obowigzkow

themed party | przyjecie
tematyczne

there is/was no shortage of
sb/sth | nie brakowa¢ kogo$/czego$

time can’t be fooled | nie da sie
oszukaé czasu

tip | wskazéwka, rada

to accompany sb | towarzyszyé
komus

to achieve sth | osiggac co$

to address sb | zwracac sie do
kogos

to advertise sth | reklamowa¢ co$
to affect sth | wptywac na co$

to afford sth | méc sobie na co$
pozwolié

to afford to do sth | méc sobie
pozwoli¢ na zrobienie czego$

to allow oneself to do sth |
pozwoli¢ sobie na zrobienie czego$

to an extent | do pewnego stopnia

to announce sth | ogtasza¢/
obwieszczaé/oznajmiac co$

to app up | korzystac z aplikacji

to apply for sth | sktada¢ podanie
o cos, ubiegac sie o co$

to apply sth | stosowac co$
to arouse sth | wzbudzaé co$

to arrange sth | zaplanowac cos,
zorganizowacd co$

to assume that... | zaktadag, ze...
to assure sh | zapewniac kogo$
to attend | uczeszczad

to bang the door | wali¢ w drzwi

to be advertised as X | by¢
reklamowanym jako X

to be all the rage | by¢ ostatnim
krzykiem mody

to be allowed to do sth | mie¢
pozwolenie na zrobienie czego$
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to be capable of doing sth | by¢
zdolnym do zrobienia czegos

to be combined with sth | by¢
potgczonym z czyms

to be disrespectful to sb |
okazywac¢ komus brak szacunku

to be done for sth | pot. by¢ w
tarapatach, by¢ ugotowanym

to be exposed to sth | by¢
narazonym na cos$

to be/feel broody | marzy¢ o
dziecku

to be granted the right to sth |
mie¢ zapewnione/gwarantowane
prawo do czegos

to be in the know | wiedzie¢

to be in vogue to bi: 1n veug | byc
modnym, by¢ na fali

to be keen to do sth | chetnie co$
robic

to be out of the question | by¢
wykluczonym

to be packed with sth | by¢ petnym
czego$

to be physical towards sb |
stosowac przemoc wobec kogos

to be skipped | zosta¢ pominietym

to be split into X categories | by¢
podzielonym na X kategorii

to bear sth in mind | mie¢ co$ na
uwadze

to blindfold sb | zawigza¢ komus
oczy

to boot | na dodatek

to bring a return in sth | zwrdcié
sie w czyms z nawigzka

to bring up sb | wychowywad
kogos

to brush off sb | pot. sptawiac
kogos

to bubble | trajkotaé
to care for oneself | dbac o siebie
to cause sth | powodowac co$

to change nappies | zmieniaé
pieluchy

to climb up sth | wspinac sie na co$

to combine | potaczyc

golorful
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to come across sth | natknac sie
na co$

to come after sth | nastepowac po
czyms

to come hand in hand with sth |
iS¢ w parze z czyms$

to come in handy | by¢ przydatnym

to come up with sth | wymyslaé
cos

to connect sth with sth | fgczy¢ cos
z czyms

to consist in sth | polegaé na czyms$
to consist of X | sktadac sie z X
to contain sth | zawiera¢ co$

to contribute to sth | przyczynié sie
do czego$

to convince sh | przekonac¢ kogos

to crave sth | pozada¢, pragnac
czegos

to cross out sth | wykresla¢ cos
to cross sth | przekraczaé co$

to cut out sth | wycinac co$

to decompose | roztozy¢ sie

to deny sth | zaprzeczy¢ czemus

to depend on sth | zaleze¢ od
czegos

to detail sth | wylicza¢ co$
to discover sth | odkrywac cos

to dispense with sth | pozby¢ sie
czego$

to divert sb’s attention | odwrécic
czyjas$ uwage
to divide sth | dzieli¢ co$

to draw on sth | opierac sie na
czyms$

to draw te dro: | rysowac

to dress up in sth | przebrad sie w
cos

to dry sth up | osuszyé/wysuszyé
cos

to earn sth | zastuzy¢ na co$
to empathise | odczuwac empatie

to enable sb to do sth | umozliwiac
komus zrobienie czegos
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to encourage sb to do sth |
zachecac kogos do zrobienia czegos

to end up | konczy¢

to ensue | nastepowac (po czyms)
to entail sth | zaktadaé co$

to entertain sb | zabawi¢ kogos

to equip oneself with sth |
zaopatrzyc sie w co$

to experience sth | doswiadczac
czegos

to face sth | spojrze¢ prawdzie w
oczy

to fall asleep | zasypiac

to fall foul of sb | narazac sie
komus

to fancy doing sth | mie¢ ochote
zrobienia czego$

to feature sb | przedstawiaé kogo$
to feed sb | na/karmi¢ kogo$
to feel guilty | czuc sie winnym

to feel peckish | pot. mie¢ ochote
cos$ przekasi¢, mie¢ ochote na mate
€O nieco

to feel remorseful | mie¢ wyrzuty
sumienia

to fight sth | zwalcza¢ cos

to fire sb’s imagination | rozpali¢
czyjas$ wyobraznie

to fitin | pasowac

to flock to X | naptywac do X

to flush sth down the toilet |
spusci¢ cos w toalecie

to forbid sb from doing sth |
zabraniaé/zakazywac komus
zrobienia czegos

to gain sth | zdobywa¢ cos,
uzyskiwac cos

to garner attention | przykuwac
uwage

to get away with sth | unika¢ kary
za co$

to get involved in sth |
zaangazowac sie w cos,
uczestniczy¢ w czyms

to get separated from sb | zostac
oddzielonym od kogos
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to get soaked | zmoczyc sie/
pomoczy¢ sie

to get sth down to a tee |
opanowac co$ w stu procentach

to give birth to sb | urodzi¢ kogo$

to give oneself a breather from
sth | ztapa¢ oddech od czegos

to give up | poddawac sie
to go mad | pot. oszale¢

to go out of one’s mind | traci¢
gtowe

to go through a rough patch |
przechodzi¢ trudny okres, miec ztg

passe
to grass up | BrE pot. wsypac kogos
to grow up | dorastac

to hand out sth to sb | wreczac¢ co$
komus

to have a blast | pot. mie¢ ubaw
to have a go | s/prébowac

to have a whale of time |
doskonale sie bawié

to have an impact on sth | mieé na
co$ wptyw

to head off to X | wyruszaé do X

to hide sth | ukrywacé co$, chowac
cos

to hire sb | wynajmowacd kogos

to hit the nail on the head | trafi¢
w sedno

to hunt for sth | polowac na co$

to ignite sb’s interest in sth |
wzbudzi¢ czyms zainteresowanie
kogos

to implement sth | wdrazac¢ co$
to include sth | obejmowac co$

to include sth in sth | wtgczy¢ co$
w co$

to incorporate sth | wigczac cos,
zawierac co$

to influence sth/sb | wptywac na
cos$/kogos

to intend to do sth | zamierzac¢ co$
zrobi¢, planowac cos zrobié

to juggle te 'dzag(e)l | zonglowad

to justify sth | uzasadnié cos

golorful
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to keep a low profile | trzymad sie
na uboczu, unikaé przyciggniecia
uwagi publicznej

to keep fit | utrzymywac forme

to kill two birds with one stone |
upiec dwie pieczenie przy jednym
ogniu

to kindle ta 'kind(a)! | wzbudzad,
rozbudzaé

to lead sb off | wyprowadzi¢ kogo$
skads

to lead sth | wie$¢ co$

to lead to sth | prowadzi¢ do
czego$

to let off steam | wytadowac sie

to live off sth | zyé z czegos,
utrzymywac sie z czegos$

to look after sb | opiekowac sie
kim$

to look at sth through

rose-coloured spectacles | patrzeé
na cos przez rézowe okulary

to look for sh/sth | szuka¢ kogos/
czegos

to look like X | wygladad jak X

to loosen bonds with sb | ostabiac
relacje/wiez z kims

to lurk behind sth | czai¢ sie za
czyms$

to make a name for oneself |
wyrobié sobie imie, rozstawi¢ sie
to manage sth | zarzadza¢ czyms$
to mention sth | wspomniec o
czyms$

to mesmerise with sth |
hipnotyzowac czyms, urzekac
czyms

to milk it for all it’s worth |
maksymalnie wykorzystaé sytuacje,
przen. wydoi¢ kogo$

to mingle with sb | stykac sie z
kims

to name but a few | miedzy

innymi, podajac zaledwie kilka
przyktaddéw, wymieniajac tylko kilka

to name sth | nazywac co$

to occupy oneself with sth | zajgé
sie czyms
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to order sth from sb | zamawiac
cos$ u kogos

to outlaw sth tu 'autlo: 'sam@1n |
zakazywac czegos

to pair up sth | potagczy¢ co$ w pary
to pay off | poptaca¢, optacac sie

to perceive sb as X | uwazac kogos
za X, postrzegac kogos jako X

to permit | pozwalac
to pile up | pietrzy¢ sie, narastac
to play down | ucichngé, uciszy¢ sie

to play hide and seek | bawic sie
w chowanego

to point towards sb/sth | wskaza¢
kogos/cos

to predict sth | przewidywac co$

to propel oneself into the public
eye | wypromowac sie, znalez¢ sie
w centrum uwagi publicznej

to prove that... | udowadniag, ze...,
dowiesé, ze...

to provide sb with sth | dostarczac
komus czegos

to punish sb | kara¢ kogo$

to pursue sth te pa’'sju: / par'su:
'sanmB1n | podazac za czyms

to push sth forward | pchngé co$
do przodu

to put a dampener on sth | pot.
ostudzi¢ cos

to put emphasis on sth | ktas¢
nacisk na cos, podkresla¢ cos

to put on a show | odstawié
przedstawienie

to put on sth | wtozyé/natozy¢ cos

to put/turn the spotlight on
sh/sth | (skierowad) uwage na
kogos/cos

to question sth | kwestionowac¢
cos, podwazac cos

to rack up sth | zdoby¢, uzyskaé cos

to raise an argument | wysung¢/
wytoczy¢ argument

to raise sb | wychowywac kogo$

to range from X to Y | wahad sie/
wynosi¢ od Xdo Y

to reach for sth | siegac po co$
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to realise | zdawac sobie sprawe

to rearrange sth | zmienia¢ uktad/
potozenie czego$

to reassess sth | oceni¢/oszacowac
co$ ponownie

to recite sth | recytowac cos,
deklamowac cos

to record sth | nagrywac co$

to rely on sth | polegaé na czyms$
to remain | pozostawacd

to remove sth | usuwac co$

to replace sth with sth | zastgpic
co$ czyms

to replenish sth | uzupetniac co$
to require sth | wymagac czegos

to resort to sth | uciekac sie do
czego$

to revise sth | utrwala¢ co$
to roll out sth | rozwatkowac co$
to rule the day | rzadzi¢

to rummage through sth
te ‘'ramidz Bru: 'samBin | grzebac
w czyms, szperaé w czyms

to seek sh/sth | szuka¢ kogo$/
czego$

to seem | wydawac sie

to set the target | ustanawiad za
cel

to set up sth | zaktadaé cos$ (np.
placowke)

to shape sth | ksztattowac co$

to shun sb/sth | odrzuca¢ kogos/
cos, unika¢ kogos$/czego$

to skulk off to X | wymykac sie do X

to sleep around the clock | spa¢
dniem i nocy, bezustannie

to slumber te 'slamba | drzemac
to snap sb | strzela¢ komus fotke

to snog sb | pot. namietnie kogo$
catowacé, migdalic sie

to some extent | do pewnego
stopnia

to soothe sth to su:6 'snm6in |
tagodzi¢, koic cos$ (np. bdl, nerwy)

to sort waste | segregowac odpady

golorful
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to spare sth | za/oszczedzi¢ co$
to spin sth | zakrecié¢ czyms

to splash out | BrE pot.
wykosztowywad sie, szarpnac sie

to spoil sth | psuc co$
to stamp one’s feet | tupac nogami
to stand out | wyrdzniad sie

to steer clear of sb | wystrzegac sie
kogos

to stem from sth | wynikaé z
czego$

to stick sth to sth | przykleja¢ co$
do czegos

to stick the knife in | pot. wbijac
szpile, robi¢ kasliwe uwagi,
obsmarowac kogos$

to stick to sth | przen. przylepic sie
do czegos$

to stick with sb/sth | trzymac sie
kogo$/czegos, pozostac przy kims$/
czyms$

to stock sth with sth | napetnié cos
czyms$

to stock up on sth | zaopatrzyc sie
W co$

to strike | uderzaé

to succeed | powies¢ sie, udac sie
to suffer from sth | cierpie¢ na co$
to suffice | wystarczac

to suit sth/sb | odpowiada¢
czemus$/komus, pasowac do
czego$/kogos

to supervise sb | nadzorowad
kogos

to support each other | wspieraé
sie wzajemnie

to support sb | wspiera¢ kogo$

to swap roles | zamieniac sie
rolami

to take a bow to teik & bau |
ktaniad sie

to take a breath of relief |
odetchnac z ulgg

to take off sth | zdjg¢ cos

to take part in sth | bra¢ w czyms
udziat, uczestniczy¢ w czyms

to take place | mie¢ miejsce
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to take sth into account | bra¢ co$
pod uwage

to take sth into consideration |
braé co$ pod uwage

to take sth upon oneself to do
sth | poczu¢ sie w obowigzku co$
zrobi¢

to take the shine off | odebra¢
czemus blask; straci¢ swoj urok

to take time out to do sth | znaleié
czas na zrobienie czegos$

to telecommute | pracowac zdalnie
to tend to sth | troszczy¢ sie o co$
to threaten sh | grozi¢ komus

to throw a party | wydawad/
organizowac przyjecie

to throw a tantrum | wpadaé w
ztosc

to turn around | odwracad sie

to turn one’s attention to sb/sth |
skierowac czyja$ uwage na kogos/
cos

to turn out that... | okazywac sie,
ze...

to turn to sth | przerzucic sie na
cos$, zwracac sie ku czemus

to twinkle | mruga¢, migotac
to unbutton sth | rozpigé¢ cos
to undermine sth | podwaza¢ cos
to unravel sth | odkrywacé cos

to up sth | podniesc¢ cos, zwiekszy¢
cos

to warn | ostrzegac
to wash sth out | zmy¢ co$ (skads)
to watch out | uwazaé

to weave sth into sth | wplata¢ co$
w co$

to wonder | zastanawiac sie

to wrap sth around sth | owing¢
cos wokot czegos

toddler | maluch; dziecko, ktére
uczy sie chodzi¢

toll | liczba
tongue tan | jezyk

tool | narzedzie
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TPR = total physical response |
metoda uczenia jezyka obcego
polegajgca na wydawaniu polecen
w tym jezyku, ktérych wykonanie
wymaga ruchu/zaangazowania
catego ciata

trade magazine | czasopismo
branzowe

trail | szlak
tranquility | spokoj
trapped | uwieziony

treasure hunt | poszukiwanie
skarbow

treat | rarytas, smakotyk
treatment | leczenie
triangle | tréjkat

trick of the trade | sekret/tajnik
zawodowy, sztuczka ekspercka

trinket | $wiecidetko, ozdébka
triplets | trojaczki

trust | zaufanie

turn | kolej

turned down | przyciszony

twins | bliznieta

U

undoubtedly An'dautidli | bez
watpienia

unevenly | nierbwnomiernie
unfortunately | niestety
unlike | w przeciwienstwie do

unpredictable Anpr1'dikteb(a)l |
nieprzewidywalny

up to date | zaktualizowany

up to X age | do wieku X
upbringing | wychowanie

upset stomach | rozstréj zotadka
upside down | do géry nogami
urgency '3:d3ensi/ '3:rd3ensi |
pilnos¢

utensil ju:'tens(a)l | przyrzad
kuchenny

golorful

B MEDIA

Vv

vaccination | szczepienie

variety | réznorodnosé

various | rozmaite, rézne

vast | rozlegty

venture 'ventfe | przedsiewziecie
venue 'venju: | miejsce

versatile 'va:sata1l | wszechstronny
versus | kontra, zamiast
villainous 'vilenas | wystepny
vinegar 'vinige | ocet

viral infection | infekcja wirusowa

volume | dzwiek

W

waste | Smieci, odpady
wave | fala

weakened | ostabiony
wealth | bogactwo

Web developer/designer | tworca
strony internetowej

weight gain | przybranie na wadze

welfare system | system opieki
spotecznej

wellbeing | dobrobyt, dobre
samopoczucie

well-thought-out | przemyslany
wet wipe | wilgotna chusteczka
what’s more | ponadto

wheel | koto

where there is a will, there is a
way | chcie¢ to mdc

whereas | podczas gdy

whim | kaprys, zachcianka

whiner warns:(r) / wainz:r | maruda
whippersnapper | hum. smarkacz

whole grains | produkty
petnoziarniste

whole wheat flour haul wi't 'flase |
maka razowa

Winnie the Pooh | Kubu$ Puchatek
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wizard | czarodziej
wooden | drewniany
wool | wetna

work availability | dyspozycyjnosé
czasowa

workshop | warsztat
worth | wart/y

written down | zapisany,
zanotowany



